Οδηγίες λήψης δείγματος αίματος κάρτας Guthrie σε ενήλικες
· Πλένουμε τα χέρια μας και φοράμε γάντια (για λήπτη).
· Ζεσταίνουμε την περιοχή των δύο μεσαίων δακτύλων με ελαφριά μάλαξη, διευκολύνοντας την κυκλοφορία του αίματος στο σημείο.
· Καθαρίζουμε καλά την περιοχή με αντισηπτικό και βαμβάκι ή γάζα. Αφήνουμε να στεγνώσει.
· Τρυπάμε το δάχτυλο με αποστειρωμένη βελόνα. Ασκούμε ελαφριά πίεση/μάλαξη.
· Απορρίπτουμε την πρώτη σταγόνα αίματος.
· Εμποτίζουμε με τις επόμενες σταγόνες τους κενούς κύκλους της κάρτας. Ελέγχουμε ότι έχουν διαποτίσει καλά την κάρτα, εφόσον είναι ορατές και στο πίσω μέρος της. Ιδανικά, η σταγόνα πρέπει να καλύπτει πλήρως και ομοιόμορφα το αντίστοιχο κενό.
Προσοχή! Θέλουμε μία σταγόνα ανά κύκλο, και το δάχτυλο να μην ακουμπήσει την κάρτα.
· Αφού συμπληρώσουμε τα στοιχεία και υπογράψουμε στη θέση της έγγραφης συγκατάθεσης, την αφήνουμε να στεγνώσει στον πάγκο για τουλάχιστον τρεις ώρες.
· Η κάρτα είναι έτοιμη να ταχυδρομηθεί ή να παραδοθεί στην γραμματεία του Ινστιτούτου. Για την διατήρησή της μέχρι την τελική παράδοση, μπορεί να συντηρηθεί τυλιγμένη σε αλουμινόχαρτο στην ψύξη.

Οδηγίες λήψης δείγματος αίματος κάρτας Guthrie σε νεογνά
· Πλένουμε τα χέρια μας και φοράμε γάντια (για δειγματολήπτη).
· Καθαρίζουμε την πτέρνα καλά με σκέτο νερό και την στεγνώνουμε.
· Έχουμε το πόδι σε κρεμαστή θέση, ώστε να διευκολυνθεί η ροή του αίματος στην περιοχή.
· Το δείγμα λαμβάνεται με σκαριφιστήρα και η κάρτα εμποτίζεται με μία σταγόνα ανά κύκλο, προσεκτικά, χωρίς η φτέρνα να έρθει σε άμεση επαφή με την κάρτα.
· Συμπληρώνονται και οι υπόλοιποι κύκλοι με σταγόνες αίματος, με πλήρη και ομοιόμορφη κάλυψη κάθε κύκλου με σταγόνες ορατές και στην πίσω μεριά της κάρτας.
· Αφού συμπληρώσουμε τα στοιχεία του νεογνού στα αντίστοιχα πεδία, αφήνουμε την κάρτα να στεγνώσει για τουλάχιστον τρεις ώρες στον πάγκο.
· Η κάρτα είναι έτοιμη να ταχυδρομηθεί ή να παραδοθεί στην γραμματεία του Ινστιτούτου. Για την διατήρησή της μέχρι την τελική παράδοση, μπορεί να συντηρηθεί τυλιγμένη σε αλουμινόχαρτο στην ψύξη.
